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las fechas de presentación de la recuperación estipuladas por el colegio 
 

PARTICIPACIÓN POLÍTICA DE LOS JÓVENES EN COLOMBIA Y MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN 
 
La participación política es un derecho fundamental en una sociedad democrática, ya que permite a los 
ciudadanos influir en las decisiones que afectan su vida cotidiana. En Colombia, los jóvenes desempeñan un 
papel cada vez más importante en la construcción de la democracia, no solo como votantes, sino también como 
líderes sociales, activistas y promotores de cambio en sus comunidades. 
La participación política de los jóvenes ha crecido en las últimas décadas gracias a factores como el acceso a la 
educación, el uso de las redes sociales y el interés por temas como los derechos humanos, el medio ambiente, la 
igualdad y la justicia social. Muchos jóvenes ya no se limitan a participar en elecciones, sino que también se 
organizan en colectivos, movimientos sociales y espacios comunitarios donde expresan sus ideas y propuestas. 
 
En Colombia, la participación política está respaldada por la Constitución Política de Colombia de 1991, la cual 
reconoce que todos los ciudadanos tienen el derecho de participar en la conformación, ejercicio y control del 
poder político. Esto incluye a los jóvenes, quienes pueden ejercer este derecho a través de diversos mecanismos 
de participación ciudadana. 
 
Entre los principales mecanismos de participación se encuentran el voto, el plebiscito, el referendo, la consulta 
popular, el cabildo abierto, la iniciativa legislativa y la revocatoria del mandato. El voto es el mecanismo más 
conocido, mediante el cual los ciudadanos eligen a sus representantes en cargos públicos. A través del voto, los 
jóvenes pueden influir directamente en quiénes toman decisiones en el país. 
 
El plebiscito permite a los ciudadanos aprobar o rechazar decisiones del gobierno, mientras que el referendo se 
utiliza para aprobar o modificar leyes o normas. La consulta popular, por su parte, permite que la ciudadanía opine 
sobre temas de interés general, tanto a nivel nacional como local. El cabildo abierto es un espacio en el que los 
ciudadanos pueden participar directamente en debates públicos sobre asuntos de su comunidad. 
 
La iniciativa legislativa permite a los ciudadanos proponer proyectos de ley, siempre y cuando cumplan con 
ciertos requisitos, como recolectar un número determinado de firmas. La revocatoria del mandato es un 
mecanismo mediante el cual los ciudadanos pueden destituir a un gobernante antes de que termine su periodo, si 
consideran que no está cumpliendo con sus funciones. 
 
Además de estos mecanismos, existen espacios específicos para la participación juvenil, como los Consejos de 
Juventud, que son instancias de representación donde los jóvenes pueden expresar sus intereses y propuestas 
ante las autoridades. Estos espacios permiten que los jóvenes tengan voz en la toma de decisiones y contribuyan 
al desarrollo de políticas públicas dirigidas a su bienestar. 
 
La participación política juvenil también se manifiesta en las movilizaciones sociales, las campañas en redes 
sociales y las iniciativas comunitarias. En los últimos años, muchos jóvenes en Colombia han participado en 
protestas pacíficas para exigir cambios en temas como la educación, el empleo, la seguridad y la protección del 



medio ambiente. Estas acciones demuestran que la participación política no se limita a los mecanismos formales, 
sino que también incluye formas de expresión colectiva y social. 
 
Sin embargo, la participación de los jóvenes enfrenta varios desafíos. Entre ellos se encuentran la falta de 
información sobre los mecanismos de participación, el desinterés en la política, la desconfianza en las 
instituciones y las dificultades económicas y sociales. Además, algunos jóvenes sienten que sus opiniones no son 
tenidas en cuenta, lo que puede generar apatía o frustración. 
 
A pesar de estos obstáculos, es fundamental promover la participación política de los jóvenes, ya que ellos 
representan el presente y el futuro del país. Su participación contribuye a fortalecer la democracia, fomentar la 
transparencia y garantizar que las decisiones públicas respondan a las necesidades de toda la población. 
 
En conclusión, los jóvenes en Colombia tienen múltiples formas de participar en la vida política del país. Desde el 
voto hasta la organización social, su participación es clave para construir una sociedad más justa, equitativa y 
democrática. Con mayor educación, información y oportunidades, los jóvenes pueden convertirse en agentes de 
cambio capaces de transformar su realidad y la de sus comunidades. 
 
PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN 
 

1. ¿Qué es la participación política?  
2. ¿Por qué es importante la participación de los jóvenes en Colombia?  
3. ¿Qué norma garantiza el derecho a la participación política?  
4. Menciona tres mecanismos de participación ciudadana.  
5. ¿Qué son los Consejos de Juventud?  
6. ¿Qué dificultades enfrentan los jóvenes para participar en política?  

 
PREGUNTAS DE ANÁLISIS 
 

7. ¿Por qué crees que algunos jóvenes no participan en política?  
8. Explica cómo las redes sociales han cambiado la participación política juvenil.  
9. ¿Qué importancia tiene el voto en una democracia?  
10. ¿Crees que las protestas son una forma válida de participación política? Argumenta.  
11. ¿Cómo podrían los jóvenes influir en las decisiones de su comunidad?  
12. ¿Qué acciones propondrías para aumentar la participación juvenil en Colombia?  
13. Analiza los siguientes casos y responde las preguntas 

 
ESTUDIO DE CASO 1 
 
Defensa del agua en una comunidad rural 
 
En un municipio de Colombia, una empresa minera obtiene permisos para iniciar actividades de exploración cerca 
de una zona donde nacen varias fuentes de agua que abastecen a la comunidad. Con el paso de los meses, los 
habitantes comienzan a notar cambios en la calidad del agua y temen que la actividad minera afecte gravemente 
su acceso al recurso hídrico. 
 
Un grupo de jóvenes líderes, junto con campesinos y docentes, decide organizar reuniones comunitarias para 
discutir la situación. Durante estos encuentros, se informa a la población sobre los posibles impactos 
ambientales y se plantea la necesidad de tomar acciones legales y participativas para proteger el territorio. 
Después de investigar, descubren que existe un mecanismo de participación que permite a la ciudadanía decidir 
sobre proyectos que afectan su entorno. La comunidad decide recolectar firmas para solicitar este mecanismo 
ante la alcaldía. Paralelamente, los jóvenes realizan campañas en redes sociales y jornadas de sensibilización 
para motivar la participación ciudadana. 
 



Tras cumplir los requisitos legales, se convoca a una jornada de votación en la que los habitantes del municipio 
pueden decidir si están de acuerdo o no con la actividad minera en su territorio. 
 

a. ¿Qué problema enfrenta la comunidad?  
b. ¿Qué papel cumplen los jóvenes en este caso?  
c. ¿Qué acciones realizó la comunidad antes de acudir al mecanismo de participación?  
d. ¿Qué mecanismo de participación ciudadana consideras que se está utilizando? ¿Por qué?  
e. ¿Qué pasos debe seguir la comunidad para poner en marcha este mecanismo?  
f. ¿Qué importancia tiene la participación ciudadana en este tipo de situaciones?  
g. Si fueras un joven de esa comunidad, ¿qué acciones concretas realizarías?  

 
ESTUDIO DE CASO 2 
 
Inconformidad con la gestión de un alcalde 
 
En una ciudad intermedia de Colombia, los ciudadanos comienzan a manifestar su inconformidad con la gestión 
del alcalde, ya que consideran que no ha cumplido sus promesas de campaña. Entre las principales quejas están 
el abandono de proyectos de educación, el deterioro de las vías y la falta de inversión en programas juveniles. 
Un grupo de estudiantes universitarios decide investigar sobre las herramientas legales que tienen los ciudadanos 
para exigir responsabilidad a los gobernantes. Descubren que existe un mecanismo que permite a los ciudadanos 
retirar del cargo a un mandatario antes de que termine su periodo, si se demuestra incumplimiento del programa 
de gobierno. 
 
Los jóvenes organizan foros informativos, recolectan firmas y trabajan en conjunto con organizaciones sociales 
para promover este mecanismo. Además, utilizan redes sociales para informar a la ciudadanía sobre el proceso y 
motivar la participación. 
 
Después de cumplir con los requisitos legales, se convoca a votaciones donde la ciudadanía decide si el alcalde 
debe continuar en su cargo o no. 
 

a. ¿Cuál es el problema que enfrenta la comunidad?  
b. ¿Por qué los ciudadanos están inconformes con el alcalde?  
c. ¿Qué papel desempeñan los jóvenes en este caso?  
d. ¿Qué mecanismo de participación ciudadana se está utilizando?  
e. ¿Qué requisitos debe cumplir la comunidad para aplicar este mecanismo?  
f. ¿Por qué es importante que los ciudadanos hagan control político?  
g. ¿Qué riesgos o dificultades puede tener este proceso?  
h. Si fueras parte de este grupo de jóvenes, ¿cómo organizarías la participación de la comunidad?  

 
“ELIGE EL MECANISMO CORRECTO” 
Después de leer los casos: 
Escribe: 

• Nombre del mecanismo utilizado en cada caso  
• Pasos para aplicarlo  
• Resultado esperado  

Luego responde: 
• ¿Cuál de los dos casos te parece más importante? ¿Por qué?  
• ¿Crees que los jóvenes tienen suficiente poder para generar cambios? Argumenta  

 


